Социально-бытовая ориентировка – аннотация к рабочим программам коррекционного курса (11-12 классы) 
Программа коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка» реализуется в соответствии с ФКГОС СОО и предназначена для слепых и слабовидящих учащихся. 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Социально – бытовая ориентировка» для обучающихся 11 - 12 классов  составлена на основе:

 авторской программы по СБО для 5 – 12 классов,  учитель Жилкина Е.С.

 Цели и задачи программы:

 -практическая подготовка слепых и слабовидящих детей в школе-интернате к самостоятельной жизни и труду;

-  формирования  знаний и умений, способствующих социальной адаптации и ориентировке в различных социальных ситуациях;

 - устранение или компенсация ограничений жизнедеятельности слепых и слабовидящих детей;

- формирование или восстановление  социального статуса воспитанников путём реабилитационных мер.

Коррекционно-развивающие цели:

- учить дифференцировать восприятие предметов по цвету, форме, величине материалу, качеству;

- развивать подвижность, увеличить объем зрительных, слуховых,   моторных восприятий;

- расширять зону ясного восприятия;

- учить сравнивать объекты, устанавливать черты их сходства и различия, выделение существенных признаков предметов;

- формировать коммуникативные функции;

- формировать и развивать личностные качества: привычки к трудовым

усилиям, ответственного отношения к делу, стремление к положительному результату, быть организованным, обладать навыками планирования трудовых действий;

- совершенствовать ориентацию в микро- и макро- пространстве;

- корригировать искажение представлений о жизни, природе, обществе.

Изменений и расхождений с авторской программой – нет. 

Коррекционные занятия по социально-бытовой ориентировке носят групповой и индивидуальный характер и не оцениваются в баллах.

Поэтому формами текущего контроля являются:

- итоговая беседа;

- выполнение практического задания на время, качество и т.д.;

- выполнение программированных заданий (перфокарты, тесты, различного вида таблицы, решение ситуативных задач).

Формы итогового контроля:

- контрольные работы;

- тестирование;

- диагностика.
Структура курса

11 класс

	№ п\п
	Название раздела
	Количество часов

	1
	Вводное занятие
	1

	2
	Личная гигиена
	1

	3
	Культура одежды и обуви
	2

	4
	Приготовление пищи
	9

	5
	Коммуникативная деятельность
	4



	6
	Жилище
	4

	7
	Бюджет семьи
	4

	8
	Медицина


	4

	9
	Средства связи
	2

	10
	Деловые  бумаги
	3

	
	ИТОГО
	34


К концу года обучающиеся должны знать и уметь:

Личная гигиена.

Учащиеся должны знать:

- индивидуальные средства предохранения от беременности (девушки).

Культура одежды и обуви.

Учащиеся должны знать:

- свой стиль в одежде;

- свои размеры при покупке одежды и обуви.

Приготовление пищи.

Учащиеся должны знать:

- основы рационального питания;

- блюда на завтрак;

- блюда на обед;

- основы диетического питания.

Учащиеся должны уметь:

- готовить бутерброды, холодные закуски, первые блюда;

- иметь рецепты блюд.

Коммуникативная деятельность.

Учащиеся должны уметь:

- осуществлять письменное общение с родными и близкими;

- находить правильный выход в сложившейся экстремальной ситуации.

Жилище.

Учащиеся должны знать и уметь:

- виды уборок в зависимости от качества и сезона;

- уметь пользоваться пылесосом;

- уметь осуществлять уход за мебелью в зависимости от её покрытия.

Бюджет семьи.

Учащиеся должны знать:

- об экономии в домашнем хозяйстве;

-о расходах на культурные нужды.

Учащиеся должны уметь:

- вести подсчёт расходов на удовлетворение культурных потребностей;

- осуществлять экономию при ведении домашнего хозяйства.

Медицина.

Учащиеся должны знать и уметь:

- о ВИЧ-инфекции, СПИДе, наркомании;

- основные виды лекарств по заболеваниям, стоимость, сроки хранения;

- оказывать первую помощь при отравлениях. солнечных ударах, обмороке.

Средства связи.

Учащиеся должны  уметь:

- заполнять бланки на денежный перевод, бандероль, посылку.

Деловые бумаги.

Учащиеся должны уметь:

- составлять объяснительную, докладную.

Структура курса
12 класс
	№ п\п
	Название раздела
	Количество часов

	1
	Вводное занятие
	1

	2
	Личная гигиена
	1

	3
	Культура одежды и обуви
	3

	4
	Приготовление пищи
	8

	5
	Коммуникативная деятельность
	4



	6
	Жилище
	3

	7
	Бюджет семьи
	3

	8
	Медицинская помощь


	3

	9
	Средства связи
	4

	10
	Профориентация
	4

	
	ИТОГО
	34


К концу года обучающиеся должны знать и уметь:

                                      Личная гигиена.

Учащиеся должны знать:

- об уходе за кожей в зависимости от нё типа;

- применять необходимые косметические средства.

Культура одежды и обуви.

Учащиеся должны знать и уметь:

- стирать и гладить вещи из различных тканей в домашних условиях;

-  пользоваться отбеливающими средствами, стиральными порошками. Приготовление пищи.

Учащиеся должны знать:

- стоимость основных продуктов питания; 

- сроки хранения сырых и готовых продуктов;

- разнообразие блюд на ужин;

- способы заготовки продуктов на зиму.

Учащиеся должны уметь:

- приготовить блюда для праздничного стола;

- консервировать фрукты и овощи;

- иметь рецептуру блюд.

Коммуникативная деятельность.

Учащиеся должны уметь:

- культурно общаться на различных общешкольных мероприятиях;

- развлекать гостей;

 составить и оформить деловые бумаги;

- выступить с сообщением на заданную тему.

Жилище.

Учащиеся должны уметь:

-  подготовить жилище к зиме;

-рационально распределить мебель в квартире.

Бюджет семьи.

Учащиеся должны знать:

- виды вкладов в банке;

- назначение сбережений.

Медицина.

Учащиеся должны знать:

-  виды медицинской помощи;

- значение страховой медицины;

- местонахождение страховой фирмы и порядок приобретения страхового полиса.

Средства связи.

Учащиеся должны знать и уметь:

 - правила пользования сотовой связью;

- правила телефонного этикета;

- пользоваться телефонным справочником.

Профориентация.

Учащиеся должны знать и уметь:

- перечень доступных профессий для инвалидов по зрению;

- правила оформления на работу;

- заполнить необходимые документы (заявление, анкета, автобиография).

