Социально-бытовая ориентировка – аннотация к рабочим программам коррекционного курса (9-10 классы) 
Программа коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка» реализуется в соответствии с ФКГОС ООО и предназначена для слепых и слабовидящих учащихся. 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Социально – бытовая ориентировка» для обучающихся 9 – 10 классов  составлена на основе:

 авторской программы по СБО для 5 – 12 классов,  учитель Жилкина Е.С.

 Цели и задачи программы:

 -практическая подготовка слепых и слабовидящих детей в школе-интернате к самостоятельной жизни и труду;

-  формирования  знаний и умений, способствующих социальной адаптации и ориентировке в различных социальных ситуациях;

 - устранение или компенсация ограничений жизнедеятельности слепых и слабовидящих детей;

- формирование или восстановление  социального статуса воспитанников путём реабилитационных мер.

Коррекционно-развивающие цели:

- учить дифференцировать восприятие предметов по цвету, форме, величине материалу, качеству;
- развивать подвижность, увеличить объем зрительных, слуховых,   моторных восприятий;

- расширять зону ясного восприятия;

- учить сравнивать объекты, устанавливать черты их сходства и различия, выделение существенных признаков предметов;

- формировать коммуникативные функции;

- формировать и развивать личностные качества: привычки к трудовым

усилиям, ответственного отношения к делу, стремление к положительному результату, быть организованным, обладать навыками планирования трудовых действий;

- совершенствовать ориентацию в микро- и макро- пространстве;

- корригировать искажение представлений о жизни, природе, обществе.

     УЧЕБНЫЙ ПЛАН (количество часов): 
      9 -10 классы — по  1часу в неделю, 34 часа в год 
Коррекционные занятия по социально-бытовой ориентировке носят групповой и индивидуальный характер и не оцениваются в баллах.

Поэтому формами текущего контроля являются:

- итоговая беседа;

- выполнение практического задания на время, качество и т.д.;

-выполнение программированных заданий (перфокарты, тесты, различного вида таблицы, решение ситуативных задач).

Формы итогового контроля:

- контрольные работы;

- тестирование;

- диагностика.

               В течение обучения с 9 по 10 классы обучающиеся изучают курс по 14 разделам:

1. Вводные занятия.

2. Личная гигиена.

3. Культура одежды и обуви.

4. Жилище.

5. Приготовление пищи.

6. Транспорт.

7. Торговля.

8. Средства связи.

9. Семья.

10. Медицинская помощь.

11.Профориентация.

12. Деловые бумаги.

13. Коммуникативная деятельность.

14. Права и обязанности инвалидов в законодательных актах.

Планируемые результаты усвоения  коррекционного курса: К концу года обучающиеся должны знать и уметь
Личная гигиена.
Учащиеся должны знать:

- правила ухода за кожей рук и ног, косметические средства, применяемые для ухода за кожей рук;

- об изменениях в организме в период полового созревания – потливости, мерах по профилактике;
-разнообразие косметических средств по уходу за телом;

- средства для устранения неприятных запахов;
- способы выражения своей индивидуальности с помощью косметики.
Учащиеся должны уметь:

- соблюдать правила гигиены по уходу за кожей рук и ног;

- использовать крем по уходу за кожей рук и ног;

- соблюдать элементарные правила ухода за телом с целью профилактики потливости;
- подбирать косметические средства в зависимости от времени года, дня, возраста, состояния зрения;

- определять запах по словесной характеристике;

- различать косметические средства различного назначения.

Культура одежды и обуви.

Учащиеся должны знать:

- разновидности мелкого ремонта одежды;

- особенности стирки цветного и белого белья;

- правила пользования стиральной машиной;
- назначение одежды в зависимости от сезона, места пребывания, учитывая индивидуальность человека;

- правила утюжки брюк, блузок, мужских сорочек;
- о современной моде, своём стиле, из чего он должен складываться.
Учащиеся должны уметь:

- выполнять мелкий ремонт одежды (пришивание пуговиц, вешалок, зашивание распоровшегося шва);

- уметь узнавать качество одежды  с помощью остаточного зрения и осязания;

- стирать  бельё вручную;

- стирать бельё с помощью стиральной машины;
-стирать и гладить вещи из различных видов материала;

- уметь подобрать костюм и платье на официальный праздник, в гости, на молодёжные вечера;

- уметь использовать детали в одежде для её украшения;

- подбирать гардероб в зависимости от возраста, индивид. особенностей, финансовых возможностей.

Жилище.
Учащиеся должны знать:

- о средствах по уходу за полом в зависимости от его покрытия;

- о средствах по уходу за мебелью в зависимости от её покрытия;

-  последовательность  проведения регулярной и сезонной уборки жилища;

-  правила ухода за местами общего пользования, дез. средства.; 

- правила использования химических препаратов для обработки помещений;

- об интерьере квартиры, рациональной расстановке мебели.
Учащиеся должны уметь:

- использовать средства для ухода за полом;

- уметь пользоваться веником и пылесосом;

- определять по запаху моющие средства;

- чистить мебель в зависимости от её покрытия;
- определять по запаху моющие средства;

- утеплять окна к зимнему периоду;

- убирать кухню, санузел с использование моющих средств;

- уметь оказать посильную помощь взрослым при оклеивании стен обоями, окраски дверей и рам;
- оказать первую помощь домашним животным;

- ухаживать за декоративными цветами;

- определять по запаху виды цветов;

- определять необходимость поливки.

Приготовление пищи.
Учащиеся должны знать:

- способы первичной обработки макаронных изделий, молочных продуктов;

- различные меню ужина;
- способы обработки мясных, рыбных и овощных продуктов;

- разновидности меню  обеденных блюд;
- разновидности теста и изделий из него;

- рецептуру приготовления нескольких блюд из разного вида теста;
- сервировку и меню праздничного стола;

- разнообразие национальных блюд;

- основы диетического питания;
- о выращивании фруктов и овощей в саду и огороде;

-о способах консервирования фруктов и овощей;

- рецепты нетрадиционной кухни.
Учащиеся должны уметь:

- сервировать стол к ужину;

- отваривать макаронные изделия;

- варить  кашу на молоке;

- пользоваться кулинарными книгами, записывать рецепты;
- сервировать стол к обеду;

- готовить первые и вторые блюда с использование тифлоприспособлений;

- уметь записывать и использовать в работе рецептурные карты;
- сервировать  праздничный стол;

- готовить несложные диетические блюда из овощей и фруктов;

- знать несколько рецептов национальных блюд;
- готовить несложные салаты нетрадиционной кухни;

- рассказать о способах консервирования.

Семья.
Учащиеся должны знать:

- состав семьи (имена, отчества, возраст, место работы членов семьи);

- Категорийное понятие семьи (полные, неполные, малообеспеченные, многодетные);

- родственные отношения;

 - основные моменты ухода за грудным ребёнком

   (кормление, купание, одевание, правила содержания детской посуды,    игрушек);

- об отношениях и традициях в семье;

- о распределении хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи;
- основные статьи расходов в семье;

- расходы на питание;

- оплата коммунальных услуг.

Учащиеся должны уметь:

- оказывать помощь учащимся младших классов в выполнении санитарно-гигиенических процедур, одевании и раздевании и т.д.;

- проводить с учащимися младших классов подвижных игр на свежем воздухе;
-  пеленать куклу, мыть посуду, игрушки;

- планировать расход семьи на день, две недели;

- снимать показания счётчика, заполнять квитанции.
Коммуникативная деятельность
 Учащиеся должны знать:

разнообразие мимических и жестовых движений;

- правила культуры общения с людьми с различных ситуациях;

- правила поведения в общественном транспорте;
- о культуре общения между разновозрастными категориями людей в рабочей и праздничной обстановке, в моменты нервного напряжения;

- правила общения по телефону;

- культуру общения при помощи речевых и неречевых средств в разговоре;

- уровень общения в семье;

- о правилах общения со сверстниками и взрослыми во временных смешанных коллективах;

- уметь мотивировать выбор друга и формы общения с ним;

- знать о письменных формах общения с родственниками, друзьями.
Учащиеся должны уметь:

- выражать интонацией различные эмоциональные состояния, подкреплять их адекватной мимикой и жестом;

- принимать правильную позу при общении с человеком выше или ниже себя, сидящим за столом и т.д.;

- делать замечания людям, нарушающим правила поведения, не обижая и не оскорбляя их;
- сдерживать свои отрицательные эмоции в общении со сверстниками и взрослыми;

- контролировать свои навязчивые движения;

- общаться по телефону, контролируя свою беседу, её продолжительность, получение нужной информации;

- активно общаться со сверстниками во время конкурсов, концертов;

- писать письма с сообщением нужных сведений.

Транспорт.
Учащиеся должны знать:

- основные транспортные средства;

- правила пользования городским транспортом;
- основные автобусные маршруты в городе;

- стоимость проезда;

- порядок приобретения билета.
Учащиеся должны уметь:

- выполнять правила поведения в городском общественном транспорте;

- соблюдать правила дорожного движения.

Торговля.
Учащиеся должны знать и уметь:

- разновидности магазинов;

- порядок приобретения товаров;
- стоимость основных продуктов питания;

- правила их приобретения;

- правильно сделать необходимую покупку;

- предварительно производить подсчёт стоимости покупок и относить с наличием денежных средств;
- ориентировать в магазине при покупке товара;

- вести правильно расчет и получать сдачу;

- знать ближайшее расположение сети магазинов.

- роль рынка в обеспечении продуктами питания;

- местонахождение ближайшего рынка;

- ориентироваться в расположении отделов.
Медицинская помощь.
Учащиеся должны знать:

- разновидности медицинских учреждений и их назначение;
- виды медицинской помощи;
- содержание домашней аптечки;

- правила пользования и хранения лекарств и термометра;

- основные виды лекарств по заболеваниям;

- лекарственные растения и правила их сбора;
- меры по предупреждению глистных заболеваний;

- разновидности бытовых травм;

- формы инфекционных заболеваний и меры по их предупреждению;

- способы ухода за больными;

- способы лечения народной медицины;

- природную аптеку;

- простые способы лечения.
Учащиеся должны уметь:

- вызвать «скорую помощь»;

-  найти ближайшие аптечные пункты;
- правильно измерить температуру тела;

- различать известные лекарственные растения и уметь их правильно собирать;

- определять необходимость принятия лекарств при отдельных недомоганиях;
-оказать первую помощь при получении травмы;
- выполнять процедуры, необходимые для оказания помощи больному

  ( умывание, одевание, кормление, измерение температуры и т.д.).

Средства связи.
Учащиеся должны знать и уметь:

- виды почтовых отправлений (бандероль, посылка);

- правила упаковки и отправления;

- заполнять бланки на отправку посылки;

- правила пользования телефоном;

- вызов основных служб;

- порядок пользования автоматической телефонной связью;

- культурно и кратко разговаривать по телефону с целью получения необходимой информации;

- заказать междугородний разговор;

- виды перевода;

- стоимость переводов;

- заполнение бланков денежных переводов.

Деловые бумаги.
Учащиеся должны знать:

- разновидности деловых бумаг;

- алгоритм их составления.

Учащиеся должны уметь:

-составлять объяснительную, докладную.

